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BLS – Basic Life Support 
SBV - Suporte Básico de Vida para Profissionais da 

Saúde 
 

Centro de Ensino, Treinamento e Simulação-CETES-HCor 
 
A simulação aplicada ao ensino em saúde é uma técnica destinada a 
substituir experiências de pacientes reais por experiências orientadas, 
reproduzidas artificialmente em cenários ou manequins, evocando 
aspectos do mundo real de maneira interativa. A educação continuada e o 
treinamento associado à simulação permitem criar novos métodos de 
aprendizado, sem colocar os pacientes sob risco, e estão entre as mais 
eficazes armas para melhoria da qualidade assistencial. 
O CETES-HCor realiza cursos de suporte de vida da American Heart 
Association: ACLS, BLS, Heart Saver, Treinamento em Massa, RCP para 
Familiares e amigos, RCP nas escolas e Primeiros Socorros, todos de 
acordo com as mais atuais Diretrizes de Ressuscitação. Também são 
oferecidos cursos em parceria com outras sociedades como 
FCCS(AMIB/SCCM), SiMUrgen(SBCM), Vias Aéreas Difíceis, Hemodinâmica 
Básica(UNIFESP), Ecografia em Medicina de Urgência(ECOMU-HCor),  
ENFEM(HCor/COBEEM) e SAFE (Simulação Avançada em Fisioterapia) , em 
suas várias áreas de atuação, além da comunidade não profissional de 
saúde. 
 
Objetivos do Curso 
 

Por meio da prática em cenários de simulação, o suporte básico de vida o 
curso tem por objetivo: 
§ Ensinar habilidades de RCP que ajudarão vítimas de todas as idades 

(incluindo ventilação com dispositivos de barreira, Bolsa-Valva-Máscara e 
oxigênio); 

§ Usar o desfibrilador externo automático (DEA); 
§ Abordagem à via aérea obstruída por corpo estranho. 

 
Principais Temas Abordados 
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§ Aspectos Básicos da RCP em Adultos 
§ Compressões Torácicas 
§ Limpeza do Manequim 
§ Via Aérea e Ventilações 
§ Ventilações com Máscara 
§ Compressões e Ventilações 
§ Avaliação 
§ Demonstração de RCP com 01 Socorrista 
§ Sessão Prática de RCP com 01 Socorrista em Adulto 
§ Seqüência de RCP em Criança 
§ Sessão Prática de RCP com 01 Socorrista em Criança 
§ Ventilação de Resgate com Bolsa-Valva-Máscara no Adulto 
§ Demonstração de RCP com 02 Socorristas 
§ Introdução ao DEA e Uso do DEA 
§ Utilização do DEA de Treinamento 
§ Demonstração de RCP com 02 Socorristas e Uso do DEA 
§ Sessão Prática de RCP com 02 Socorristas e Uso do DEA e Teste das 

Habilidades 
§ Situações Especiais e Segurança do Uso do DEA 
§ Vias Aéreas Avançadas e RCP com 02 Socorristas 
§ Sessão Prática de Vias Aéreas Avançadas e RCP com 02 Socorristas  
§ Introdução à RCP em Lactente 
§ Compressões Torácicas em Lactente 
§ Demonstração em RCP com 01 Socorrista em Lactente 
§ Sessão Prática de RCP com 01 Socorrista em Lactente 
§ Ventilação de Resgate com Bolsa-Valva-Máscara no Lactente 
§ Demonstração de RCP com 02 Socorristas em Lactente 
§ Sessão Prática de RCP com 02 Socorristas em Lactente 
§ Teste das Habilidades de RCP com 01 ou 02 Socorristas no Lactente 
§ Obstrução das Vias Aéreas em Adulto/Criança (Não Responsivo) 
§ Considerações Especiais 
§ Resumo do Curso e Encerramento 
§ Teste Escrito 
§ Teste das Habilidades de RCP com 01 Socorrista em Adulto/Criança 
§ Recuperação 

 
Dinâmica do Curso 
 
O curso é essencialmente prático. Os alunos assistem a um DVD em português 
sobre técnicas de ressucitação e praticam, logo após cada tópico. O treinamento 
prático é feito com instrutores credenciados pela AHA e utiliza manequins e 
todos os equipamentos e acessórios necessários ao treinamento daquela 
determinada habilidade. Segue rigidamente o programa e conteúdo definidos 
pela AHA. 
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Público Alvo 

Profissionais de saúde, como médicos, enfermeiras, paramédicos, técnicos de 
emergência médica, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, estudantes de 
medicina, residentes, estudantes de enfermagem, técnicos e auxiliares de 
enfermagem, policiais e outros profissionais da saúde. 

Informações adicionais 
 

Inscrições 

Via site: www.hcor.com.br  

Alimentação 

1 coffee break  

Estacionamento 
 

Estapar - Rua Desembargador Eliseu Guilherme, 147• Paraíso • São Paulo • SP 

Tel.: 55 11 30536611 • www.hcor.com.br 

Diária não incluída no valor da inscrição do participante 

Local de Realização 

      CETES: Centro de Ensino Treinamento e Simulação-HCor 
Rua Abrão Dib, 50• Paraíso • São Paulo • SP 

Tel.: 55 11 30536611 • www.hcor.com.br 

Carga Horária 

06 horas  

Material Didático 

Livro, leitura obrigatória. Trata-se de material oficial dos cursos, com 75 
páginas ilustradas e de fácil leitura, em português, que deve ser lido antes da 
realização do curso. (retirada no IEP ou envio Sedex à cobrar – ao efetuar 
o pagamento, entre em contato por e-mail cetes@hcor.com.br 
informando sua preferência por retirada ou envio por correio).   
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Provas e Certificação 
 

Prova teórica e prática realizada ao final do curso, sendo obrigatórias para 
emissão de: 

§ Cartão de certificação internacional com validade de 2 anos                                                                         
 

Valor de Investimento 

R$ 250,00 (duzentos e cinqüenta reais)  

Pagamento único via boleto bancário 

 
Desistências ou Remarcações 

1) com até 30 (trinta) dias de antecedência ao início do Evento, mediante 
requerimento fundamentado, fazendo jus ao reembolso integral do 
valor pago, desde que devidamente comprovado o seu pagamento; 

2) com até 11 (onze) dias de antecedência ao início do Evento, mediante 
requerimento fundamento, fazendo jus ao reembolso de 60% do valor 
pago, desde que devidamente comprovado o seu pagamento. 

3) Com até 7 (sete) dias de antecedência do início do Evento, fazendo jus 
ao reembolso de 30% do valor pago, desde que devidamente 
comprovado o seu pagamento; 

4) Solicitações encaminhadas após este prazo não estarão sujeitas ao 
reembolso do valor pago. 

 
 

 

 


